“HAMILELIK ENERJiSI" KITABI HEPIMiZE HITAP ETMEKTEDIR. KiTABIN iCERIGINDE HAMILE
KALMAK ISTEYENLER, HAMILELIK SURECINi KOLAY VE KEYIFLi GECIRMEK ISTEYENLER,
COCUKLARINI BAZI OLUMSUZ ENERJILERDEN ARINDIRMAK iSTEYEN ANNELER VE KENDI
YASAMINDAKI TEKRAR EDEN OLUMSUZLUKLARDAN OZGURLESMEK iCiN ANNESININ ONA
HAMILEYKEN YASADIGI DENEYIMLERi FARK ETMEK iSTEYEN HERKES iCiN; DESTEKLEYICI
BIiR DOLU KEYIFLI BILGI YER ALMAKTADIR.

Evrende her sey enerjidir. Bu yizden annelerin dogmamis
bebekleriicin yaptigi her seyi, enerjiyle desteklemek ve hamilelik
surecini hem anne, hem bebek, dolayisiyla baba adina da saglik ve
keyifle yasamak; bu kitabin yazilis amacidir.

Bir insanin tum yasam dersleri: aslinda daha annesinin
karnindayken, hatta dollenme zamanindan bile dnce baslar.
Hamileligin dncesinde, sirasinda ve sonrasinda da yapilan her
sey artik o bebegdin enerjisiyle butlnlesmis demektir. Sperm ve
olgun yumurta déllenince aslinda sadece kalitsal egilimleri degil;
karmalarindaki enerjileri de butUnlesmistir. Cocuk anneyi ve
babayi segerek: onlarla birlikte tim yasam kontratini olusturmus
olur. Annenin daha 6nce yasadigi ama iginden atamadigr tim
korkular, endiseler: daha dnce yasanan tUm kurtajlar, distkler,
ayni sekilde babanin enerjisinde titresen tUm enerjiler, belkiis
sorunlari belki gelecek kaygilari her sey ama her sey bebedin
enerjisiyle kolayca butlnlesir. Bir kadinin bedeninin icinde yasanan
bu mucizevi slrecte, bebegin temiz bir eneriji ile desteklenmesi:
onun keyifli bir hayata baslamasini saglayacaktir.

Kitabin her sayfasinda hamilelikle birlikte baslayacak yeni
doneminiz boyunca hep yaninizda olacak bir strl enerji
yontemiyle bulusacaksiniz. Hamileligin hayattan soyutlanma
olmadigini anlayacaksiniz. Hayatin her aninda hamilelik enerjisiyle
nasil daha saglikli ve keyifli yasanacagini 6greneceksiniz. Boylece
anne adayi olarak hem sizin, hem enerjinizi dogrudan hisseden
bebeginizin, hem de bu slreci heyecanla yasayan baba adayinin
enerjisi yukselecektir. Yediginiz yemeklerin enerjilerinden,
giydiginiz giysilerin renklerinin etkilerine, bebegdinizin odasinin
mekan enerjisinden, doktorunuzla kurdugunuz enerji bagina kadar
hamilelikle hayatiniza dahil olan bircok farkli alanin enerjisinin
dengesini, arinmasini ve yikselmesini hatirlayacaksiniz. Boylece
doguma giin saymak yerine hamile ginlerinizin keyfini gikardiginiz
bir donem yasayacaksiniz.
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ANNELER HiSSEDER

Annelerimiz dinyadaki koruyucu meleklerimizdir.
Anayurdumuz, kokimiz, sevgi dolu kucagimizdir. Artik siz
de bedeninizde ve hayatinizda bir bebedin var olmasini
diliyor ya da yasiyorsaniz; mucizeleri daha da fazla
yasamaya hazir olun. Cink{ anneler daha fazla hisseder,
daha kolay yaratir, daha fazla korur. Clnk{ annelerin
avuglarinda dualar gizlidir.

En zor anlarinizi disuntn. Anneniz Gzaldigdntza hissedip
sizi aramis, riyasinda sizi gormus ya da bir sekilde
hissetmistir enerjinizi. iste aranizdaki bu bag, en ézel enerji
gegis yolu ve dunyadaki en ilahi sevgidir. Sizin de kendi
cocugunuzla aranizda aynen boyle 6zel bir bag vardir.
Anne olarak bu mikemmel enerji bagini, cocugunuzu
olumsuzluklardan korumak ve var olan enerjisini
yUkseltmek icin kolaylikla kullanabilirsiniz. Boylece

hem yasam amacinizi uygulamaya baslayarak evrene
akista oldugunuzu vurgularsiniz, hem de gocugunuzun
tatmini hissedersiniz. Cocuklarla dogru eneriji iletisimine
gecildiginde, dualarin enerjilerinin hayatiniza aktigini
gorirsiiniiz. Iste tam da bu noktada; hamilelik enerjisi kitap
ve uygulamasi size yardimci olacaktir.

HAMILELIK ENERJISI UYGULAMASI

Hamilelik donemiyle ilgili bu zamana kadar karsiniza
bircok farkl uygulama ¢ikmistir. O gin ne yemeniz
gerektiginizi ya da bebeginizin o glinkU gelisimini size
aktarmistir. Oysa artik sadece bu bilgiler bebekleri icin
daha fazlasini yapmak isteyen anneler igin yetersiz kaliyor.
Bebeginizin fiziksel olarak gelisimini, ylksek ve temiz bir
enerjiyle desteklemek icin artik ne yapmaniz gerektigini
biliyorsunuz.

4
&

-

Hamile kalmak, bu donemde desteklendiginizi hissetmek
ve ¢cocugunuzu olumlu bir bakis agisiyla blyUtmek
istiyorsaniz; enerjiniz onemlidir. Hem bebek hem de
kendi adiniza bu streci yUksek, temiz bir enerjiyle
gegcirmek istiyorsaniz bu uygulama size essiz bir rehberlik
saglayacaktir. Bebedinizin her glinku fiziksel gelisimine
uygun olumlama cumleleriyle, onun enerjisini gonliintizce
ve dogru bir sekilde destekleyebilirsiniz. Boylece yasam
dersleri icinde her bir organin temsil ettigi enerjiyi dogru
bir frekansa odaklamis olursunuz. Ayrica hamilelikte
yasanabilecek rahatsizlik illizyonlarinin olumlamalariyla,
kendi enerjinizi doktorunuzun soyledikleriyle birlikte
olumlu bir sekilde yUkseltebilirsiniz. Her sey zihinsel
enerjide baslamaktadir. Temiz ve enerjisi temiz bir zihin,
sizi rahatsizlik illizyonlarinin vermek istedigi mesajlardan
OzgUrlestirecektir.

-
-

N

Baba adayinin bebedine notlar yazabilecedi 6zel alanlariyla
babalari da bu streg igine yakinda dahil edebilecek ve

bu streci oldukga guzel bir sekilde gecireceksiniz. Bu
sirada da bebeginiz i¢in essiz bir enerji mirasi hazirlamis
olacaksiniz. Her an yaninizda olan, telefon ya da
tabletinizden tUm bu bilgilere ulasabilir ve bu gizel slrecin
her gintndeki hislerinizi evladiniz igin saklayabilirsiniz.
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